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旅居医养产品七天 - 三十天服务项目 

类别 
医学健
康检查 

健康管
理 

沙池 
鹅卵石
道 

有氧训
练区 

挪威红
绳Record 

吉姆操 
阳光恒
温泳池 

温泉 餐标 

详细
内容 

极速微
辐射、
电脑断
层、双
能 X 线、
骨密度
及体脂
分析、
彩色超
声、X 光，
理学检
查、生
命体征、
身体测
量、幽
门螺旋
杆菌检
测、口
腔检查、
功能性
医学检
测、心
电图检
查、肺
功能检
查、尿
液常规、
粪便常
规、全
身血液。
市场价
格：

2280-
3380元 

血压、
心跳、
柔韧性、
平衡性、
肌力、
步行能
力、肌
耐力以
及综合
起立行
走能力
和疼痛，
通过评
估治疗
师可以
准确的
掌握体
验者身
体得基
本机能
情况，
存在那
些不足，
治疗师
会根据
评估结
果，制
定相应
的训练
方案，
进行有
针对性
的训练。 

沙子为
我们的
脚提供
一个不
稳定的
表面，
所以在
沙道上
行走时，
通过使
用下半
身的小
肌群来
支撑身
体，特
别是我
们的小
腿和脚
踝，有
助于我
们唤醒
一些较
不常使
用的小
肌群并
且加强，
通过训
练避免
受伤和
肌肉失
衡，燃
烧更多
的热量。 

原理是
应用了
足部反
射疗法，
以中医
学的阴
阳经络
学说为
理论基
础，中
医认为
在人体
的足部
有着对
应各个
内脏器
官的反
射区，
而对这
些反射
区进行
良性刺
激等于
在这些
部位按
摩，从
而增强
体质，
加强足
底血液
循环，
调整血
压的作
用 

从芬兰
进口，
根据人
体机构
设计，
采用的
是气泵
式加压，
可以小
范围的
调节并
且运动
中有缓
冲，可
避免运
动损伤，
预防跌
倒，增
进及维
持肌肉
稳定性
和骨密
度，延
缓骨质
疏松，
增进心
肺技能
及耐力，
延缓和
降低疼
痛。 

起源于
挪威，
利用红
绳可以
完成我
们日常
无法完
成的动
作，稳
定走路
的姿势，
缓解腰
背部及
膝盖的
疼痛，
增进及
维持运
动能力
和行动
力，增
进及维
持柔韧
度，与
此同时
在训练
过程中
会为我
们提供
安全的
训练环
境。 

它是根
据我们
人体力
学而设
计的，
双侧采
用都是
球形设
计，方
便抓握，
同时非
常灵活
和人体
的肩关
节一样
可以

360°旋
转，增
强平衡
力和协
调性，
预防失
能，降
低风险，
增强肌
肉力量，
活化机
体功能。 

水温28
度，是
人体最
适宜的
温度，
泳池24
小时循
环过滤
系统，
同时开
启吸污
泵进行
人工吸
尘排污，
每天定
时多次
对水温、
室温、
室内相
对湿度
和空气
水质进
行检测
（关于
更衣室
用品，
所有物
品采用
一客一
消毒，
可放心
使用） 

富含溴、
锶、钾、
钙、钠、
镁等多
种对人
体有益
的多种
珍贵的
矿物质
和微量
元素，
可全身
沐浴或
泡浴其
中，通
过表皮
渗入身
体肌肤，
可促进
睡眠，
增强免
疫力，
亦可舒
缓紧张
的肌肉，
使肌肉、
关节松
施、消
除疲劳，
使其具
有神奇
的治疗
功效。 

营养五
星级餐
食，采
用绿色
食材，
菜品形
式以蒸、
煮、炖
为主，
保证食
材原有
味道，
做到营
养不流
失，调
味料以
日本调
料为主，
烹饪使
用的都
是非转
基因色
拉油，
拌菜均
使用橄
榄油，
早餐58
元/位；
午餐58
元/位；
晚餐38
元/位； 



 
 以上产品信息及价格非合同要约内容，最终解释权归维特奥健康小镇 
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